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Preshitero don Guillermo Arié Cascante

El 19 de diciembre en la Santa Iglesia Metropolitana recibié la
Orden Sacerdotal el joven don Guillermo Arié Cascante.

Fue una ceremonia imponente a laque asistieron numerosos ami-
gos de la familia Arié Cascante.

El Sr. Arzobispo don Rafael Ottén Castro consagro al nuevo Sa-
cerdote para quien deseamos toda clase de bendiciones, que el Espiritu
Santo derrame todo su Amor, Luz y Fortaleza para que su elevada misién
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lo lleve a la Santidad.
| Para sus venturosos padres don Adriano Arié y sefiora enviamos
d| nuestras mayores felicitaciones por la dicha que han tenido de ver a su
(i hijo consagrado a Dios.

' Y también enviamos nuestra felicitacién a su tio el Sefior Cura
de San Rafael de Oreamuno Presbitero don Rafael Cascante quien se
veia durante la ceremonia tan feliz, lleno de recogimiento pidiendo las
luces de lo Alto para su querido sobrino.
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Bendecida y aprobada por Su Santidad Pio XI &
Con la aprobacién de la autoridod Eclesidstica

cuatro nimeros:

OFICINA  mi casa de habitacién
BARRM: Estacién del Atlintica
Avemida la. — Calles 27-29

San José, Costa Rica, 10 de Enero 1937

¢ 1.00

ClFFwrwmwmrs| Co|rmmmaswmaiars|0)

19.37

Un ano mas en el curso de los tiem-
pos, una nada cuando se piensa en la eter-
nidad, y sin embargo son muchos los dias,
las horas y los minutos qus podemos apro-
vechar para bien de nuestras almas, para
ganar esa eternidad tan deseada y la que
nos hara fel’ces eternamente.

Esta vida es tan corta, los afios vuelan;
qué hacez que fuimos jovenes, que las ilu-
siones llenaron nuestra existencia?—No nos
sentimos viejos, el espiritu no envejece, pe-
ro bien comprendemos que el tiempo deja
sus huellas irremediables.

No entristece ser viejos, lo que aflige
es ser inutil, sentirse incapacitado para
trabajar, para hacer el bien.

Qjala que cada uno de los costarri-
censes empleemos bi:n el tiempo para el
auge de nuestra patria, que cada uno segun
sus capacidades, intelecto, medios, posicion,
nos dediguemos a laborar con honradez,
con amor, para que nuestra Costa Rica no
se vea confundida en el caos de naciones
egoistas, donde no existe la fraternidad ni
el amor.

Ojala los que nos gobiernan continien
laborando intensamente sin prejuicios, mi-
rando solamente ei bien de la patria y de
las almas.

Que sepan aprovechar toda buena vo-
luntad, todo esfuerzo, para que el desalien-
to no invada a los que laboran humilde-
mente pero con espiritu patritico.

Qu: este nuevo afio sea como una
nueva aurora cuyos celajes embellecidos
por todos los esfuerzos le den a la patria
paz y tranquilidad.

Hemos encontfado la lectura que a
continuacion publicamos, por considerarla
muy oportuna para meditar en él

VALOR DEL TIEMPO

“l. Muchos se adormecen en inconce-
bible desvario, como si su vida no hubiera
de acabarse, o al menos no tan pronto, o
la etern‘dad no hubiese de empezar para
ellos.

El tiempo vale mucho, importa mu-
cho, tanto cuanto la eternidad que de ¢l
depende.

“Breve es el tiempo... y la figura de
este mundo pasa” (1, Cor., 7, 29, 31).
Rapida y segura en pos de la corriente
vuela la barquilla de ligero remo; y sélo en
el continug variar de la ribera observa que
avanza: también ligera y alegre tu vida se
desliza a favor de la suave corriente del
tiempo y s6lo en el continuo morir de tus
compaiieros cbservas que ella avanza.

Aquel a qu'en sz le ocurra quejarse
del tiempo que tan pronto se evapora, qué-
jase de si mismo que no lo aprovecha mas
pronto aun.

El tiempo esta dispuesto a aprovechar-
te o a danarte, segin ti lo utilices. Aquel
a quien lcs dias se le van sin aproximarse
mas a su fin, es segin un filésofo indio,
semejante al fuelle que respira sin vivir.

Si los bienaventurados del cielo y los
condenados del infierno lograran volver a
la vida por algin brevisimo tiempo, los pri-
meros lo emplearian en acrecentar su glo-
riz, y los otros en huir de las penas por un
acto de arrepentimiento,
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Aprovéchate ante todo del tiempo de
que dispones: no se te vaya todo en alabar
el dia de ayer, ni confiar en el de mafana.
El corazén en cl pecho y Dios en el Cielo,
ejercen su actividad sin cesar en el momen-
to presente,

2. Vive, como si cada dia hubieras de
morir, y trabaja, como si hubieras de vivir
eternam :nte,

Para emplear bien el tempo no te
clvides que lo mismo se malgasta en cosas

inutiles que estando ocioso,
Por mucho que se trabaje, sera todo
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perdido cuando no se hace lo que se debe.

El tiempo a manera de ric impetuoso
corre a precipitarse en el mar de la eterni-
dad. Oh, Senor, ayiidame para que cada
dia me vaya acercando al cielo.

Ahora es tiempo de hacer cuanto de-
seas para conseguir una etecrnidad feliz; no
dejes pasar hora en balde, porque tal vez
sea la dltima, ni dejes de aprovechar la
ccasion que se te ofrece, porque tal vez te
sorprenda la muerte antes que otra se pre
sente’’.

VIVIENDAS PARA POBRES

Cada vez que pasamos por esos ba-
rr'os, con cas’tas todas iguales, que han
construido para gent- pobre, se nos oprime
el corazon. Colocadas en lugares horribles,
sin ninguna comeodidad, calles de piedra y
en cuesta, a la orilla de rios que arrastran
toda clase de suciedad®s. Su aspecto no es
de lo mas sonriente. Deseiramos ser muy
ricas para construir un barrio de viviendas
para gente pobre, con casitas bien higiéni-
cas, comodas, alegres, con su jardincito
adelante y su patiecito atras. Llenas de luz
y bien aereadas, y con todos los servicios
higiénicos. Separadas unas de otras.

Escoger un lugar muy amplio y boni-
to, al margen de San José, si posible fuera
no lejos del tranvia. Hacer un bonito tra-
zado de czlles amplias, dejar un campo
para juegos y un parque, lugar para la es-
cuela. Todo lo necesario para la comodidad
d:l barrio.

Visitamos hace poco un barrio horri-
ble, todo un barranco donde la higiene fal-
ta, y pensamos que la Municipalidad no
debiera permitir construir barrios sin ningu-
na organizacion previa.

Cada dia se hace mas dificil el aloja-
miento para la gente pcbre, hay escasez de
casitas pequenas y los pobres se ven obliga-
dos a pasar angustias tremendas, Asi por
ejemplo, hay gran nimero de viudas, sepa-
radas o abandonazdas del marido, con hi:
jos, muchas trabajan de sirvientas en casas
donde no las reciben con nifics. Se ven obli-
gadas a dejar sus hijos en las diferentes
instituciones de beneficencia. En esas institu-
ciones no duermen sus hijos por lo que se
ven obligadas a vivir arrimadas o a alqui:
lar cuartuchos malsanos por los que pagan
caprichos y como los sueldos que devengan
no son tan brillantes que digamos, estas
pobres madres se quedan sin nada para ves-
tirse ellas y sus hijos. Conocimos a una po
bre madre de dos limpia-botas, servia en
una casa donde no le permitian llevar sus
dos hijos, uno de 10 afos y el otro de 12;
€stos vivian en un infecto cuartucho en un
patio de alquileres, solitos pasaban la noche
los dos hermanites, sin hogar, sin carifio de
nadie. Una niftez pasada asi no es para de-
jar buenos recuerdos en el corazén de esos
ninos.

EL ANO
Callad, campanas tristes: si el cielo esta sombrio,
Si flota entre las nieblas algin fulgor extraiio,

Si la estacion obscura muriendo esti de frio
Callad, companas tristes, dejad morir el aiio.

NUEVO

iDejad al que ha pasadoj Vibrad bronces dichosos
Por el que viene ornado de nieve blanca y pura;
Dejad en el olvido los tiempos tenebrosos,

Cantad por las verdades que el porvenir augura.




Callad por las angustias que sufren los mortales,
Por lo que lora el mundo desde su edad primera,
Por las de rico y pobre contiendas desiguales!
iCantad porque despierte la humanidad entera!

Silencio joh Dios! silencio, si el juez en el debate
Escucha a los partidos como si fueran reyes,
iCantad por el ministro que el deshonor abate!
iCantad por los que cuidan el templo de las leyes!

Callad si los pecados y el hambre y el tormento
Encubren el presente con funerario manto;

Que calle, si, que calle mi querelloso acento

Y que la musa enjugue las gotas de su llanto.
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iAh no sonéis, campanas, por el orgullo adusto,
Por las calumnias viles y cinicas pasiones!
Sonad porque subsista lo verdadero y justo,
Sonad porque se enlacen los hombres y las naciones

Dejad, dejad la injuria yaciendo en el olvido,
Y el torpe amor al oro que nace en el desvelo
iCallad por las mil guerras del tiempo transcurrido!
iSorad porque mil afios de paz nos mande el cielo!

iLoad, alegres bronces, al que jamas aterra

Y ofrece brazo y pecho al bien comiin en tanto.

i Callad, las horas tristes de sombras en la tierra!
iCantad, alegres bronces, cantad al Cristo Santo!

UNA CARTA DE BUENOS AIRES

Buenos Aires, noviembre de 1936.

Estos iltimos dias, y mientras la tibieza su-
brepticia y cauta se introduce en las venas para
mocularnos una dulce languidez de siesta, he
pensado en ti, amiga mia. Pero no como otras
veces, cuando te imaginaba risueia, colmada de
trivialidad deliciosa, de infantil desenfado. Me
habia complacido siempre imaginindote asi,
como si mi pensamiento hubiese querido aho-
rrarte la madurez que da la pena, la fina heri-
da que deja sobre las frentes el rasguiio del do-
lor. Hacfa lo mismo que esas madres que se nie-
gan a reconocer la edad de sus hijos y los empe-
queiecen con el diminutivo y los acunan con el
pensamiento,

Pero ahora, cuando la luz rodea con deco-
rado suntuoso las cosas méds pequenas y nada se
recata bajo el dedo seiero del dia, me he di-
cho que tus miradas también contemplarén el
mundo delicioso y su contradiccién permanente
¢Como se concilia la belleza que en todas par-
tes surge, el candido derroche de hermosura de

!a primavera, con las pasiones desatadas por la

guerra, la sedicién, la lucha?

Lejos, el galopar frenético de los jinetes del
Apocallipsis deja, como los cascos del caballo
de Atila, yerma la gleba ubérrima. Y en los pai-
ses alejados de la contienda, donde la paz se
alberga y tiembla el cilo estremecido y gozoso
bajo la caricia de sus alas de seda, vive la es-
peculacién, se nutre el agio. . . .

Si, amiga. Creo que ha
ra de que cada una de nosotras, desde la intimi-
dad de su hogar, trabaje por el advenimiento del
amor en el mundo; del amor nazareno, del amor

sonado la  ho

romero cargado de rosas y azucenas. Que hijos,
padres, hermanos, todos reciban de nuestra ma-
no la enseianza sublime, y la primavera ates-
tiguara con su silencio de verdades henchido, la
incitacién de nuestros labios.

iManos de mujer, eso es lo que nocesita
este mundo discolo que destroza sus jugustes y

Maria Isabel S. Robledo.

Bettina de

Puede usted estar seguro que encontrara lo mejor de lo mejor

en esta tienda, en materia de articulos de adorno para altares,

ornamentos sagrados, Lino, Damasco de lLino, Encajes para
Albas v Roquetes y variadisimo surtido de flores.

Encontrara todo lo que se necesita para la Primera Ccmunién

Holst Hijos
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REFLEXIONES CRISTIANAS

Ninguna cosa debe humillarnos tanto como
nuestra misma vanidad, y como nuestro mismo
orgullo. Juzgarse uno superior a otro; engreirse,
estimarse sobre los demds, porque encuentran el
nombre de su familia en pergaminos viejos, o
porgue tuvo un bisabuelo hombre de mérito; em-
briagarse, por decirlo asi, en el alto concepto de
si mismo, querer ser distinguido, pretender que
todo el mundo le doble la rodilla, ¢por qué?:
porque ocupa un empleo que le hace mads wisi-
ble que a sus iguales: porgue es duefio de una
posesion, a que estin agregadas estimables he-
redades, porque es un poco mas rico que los otros.
Al descubrir el verdadero origen, y el motivo
verdadero de nuestro orgullo, valga la verdad,
¢puédele haber mayor para humillarnos? Y s
fuera menos comin esta enfermedad, ¢se la da-
ria otro nombre que locura? [Oh pobreza de
corazén! jGh apocamiento del espiritu humano!
Pocos gustan de vivir al nivel de sus iguales, pe-
ro son muchos menos afuellos a quienes no se
les anda la cabeza siempre que se ven un gra-
dito mas arriba. Esto dicta la simple razén na-
tural: ¢pero qué reflexiones inspira nuestra re-
ligién en orden al orgullo?

Avergonzarse, tener horror a la obscuridad
de su humilde nacimiento, huir de la humillacién
v del menosprecio, como de ur gran mal; no
suspirar por otra cosa que por honras, por em-
pleos y por estimacién; gustar tnicamente de la
distincion, v de la singularidad; querer sobresa-

lir en todo;aspirar con ambiciér al fausto, y a
los primeros cargos: jy todo esto a wista de
un Dios, que se anonadé a si mismo, que tomd
la figura de siervo, que se humillé y se abatié
hasta morir, y morir en una cruz! [Y engreirse,
ensorbecerse los que adoran a un Dios humi-
llado de esta manera! La vanidad, el amor de
la gloria y la ambicién, son la pasion dominan-
la mayor parte de los cristianos. Aquella
del mundo, cuyo fausto y cuya wvanidad
reprensibles aun en medio del Gentilismo,

te de
mujer
serian
y que se fabrica un idolo de su aparente hermo-
sura, se postra delante de una cruz, adora a Je-
sucristo, humillado, y pretende no tener otra re-
ligion que la de este Sefor.

Aquel hombre, cuya ambicién no reconoce
limites, se llama discipulo de Cristo, quiere mo-
rir con un crucifijo ew las manos, cree los mis-
terios, de su religién, y hace p-ofesion de se-
guir su doctrina. en el
mundo por extravagancia, que no son tan opues-
tas a la razén como esta conducta! {Y a vista

iCudntas cosas pasan

de todo, nos admiramos de que el error haga
tantos progresos! La herejia es hija del orgu-
llo; la fe se cria con la humildad;
almas orgullosas siempre estd la religion débil,
flaca, desmayada, y casi muerta. Que el error es-
té en entendimiento, o que esté en la voluntad;
que se desacierte en lo que se cree, o en lo que
se obra, importa poco; y no es menos digro de
compasion.

en estas

POR QUE SOY OPTIMISTA?

Por Pierre L‘Ermite

...Ante todo porque el pesimismo no sirve
para NADA mds que para crear espiritus timidcs
o vencidos,

MNo vale la pena de descender al fondo de
los ojos porque siempre es necesario o ascender
o ser sepultado alli.

Yo no niego, en ninguna forma, gque el por-
venir es grave y las dificultades inmensas. No es,
por cierto, ¢l mejor momento para imitar a las
otras. '
Por el contrario, hay que mirar este porve-
nir con los ojos bien abiertos y hacerle frente,..
pero como franceses y como cristianos!

Todavia soy optimista...

...Porque cuando un peligro aparece en el
horizonte, yo me pongo en lo peor. Sitio este
peor y me acostumbro, Y cuando su hora temi-
ble llega, siempre estara por debajo de la dure-
za que yo le habia supuesto

Todavia soy optimista. ..

..Porque no quierp agotar mi cerebro sec-
bre un problema cuvas soluciones no poceo,

Este problema es el del porvenir. Nuestro
destino nacional se orienta, actualmente, en Ila
misma direccion de Francia y de Espana.



iPero cudntos factores nuevos pueden inter-

venir!
£ & » %

Estos factores los ignoro. Pero existen. Pue-
den ser importantisimos, pero pueden ser también
mindsculos. Una cdscara de naranja puede hazer
resbalar a un gigante... una piedra, descarrilar
un dren, vy un microbio, con frecuencia, puede
descomponer al tribuno mas atronador,

La honda de David derribé a Goliat... La
deébil Judit corté la cabeza al feroz Holofernes.
Y si-la nariz de Cleopatra hubiera sido un pogui-
to mds larga, otro hubiera sido el rostro del
mundo.

Por €so, yo no quiero saltar sobre la Provi.
dencia.

“El pan nuestro de cada dia danosle hoy™.

& & & &
Todavia soy optimista. ..

...Porque creo en la comunién de los San-
tos. ..

-..Yo creo en el ejéreito invisible de todas
las almas buenas que aman a Francia. Estas al.
mas han conservado su identidad y, por tanto,
sus afectos de la tierra. Ellas nos ayudarin en
nuestra restauracion.

...Sobre todo creo en Dios, que ha dicho
que ‘“nuestros cabellos estin contados y que no
cae siquiera un pajarito en fierra sin permiso del
Padre”.

...En este Dios que no pone el pie sobre la
mecha todavia humeante y que no rompe la ca-
fia ya quebrada.

& % & #*

[iOh! Innegablemente, Dias puede penmitir
cosas terribles.

Y nosotros hemos asistido a esos permisos.

Porque jtodo se paga!

iY que responsabilidad para la Francia del
93... la Francia de las logias masonicas, en el
cataclismo universal! :

Jamds Cristo ha predicho que el escandalo
no llegaria... ni que en ciertos momentos. el
principe de este mundo habria de triunfar con
tales argumentos y con tal unanimidad, que los
mismos elegidos, si volvieran a la tierra, vacila-
rian en su fe.

Por lo demas, esto se produce en todos los
terrenos morales. Cuando se ha salido victoriosa-
mente de ciertos peligros, se temerd siempre vol-
ver a buscar los espejismos pasados. aiin sabiendo
perfectamente la negacién de sus fantasmas.

# k" b %
Todavia soy optimista. ..
...Porque, a pesar de la amargura de tan-
tos esfuerzos; en apariencia indtiles, y de tantas
ilusiones devanecidas. ..
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A pesar del triunfo del odio y de todos estos
punos en alto, sé que no soy, como mi Maastro,
mas que el vencido de un dia.

...5¢ que esta sed de justicia que altera el
corazon de los buenos, les seri satisfecha hasta
la saciedad: *“Beati qui sitiunt justitiam.. SA.
TURABUNTUR”.

Y entonces, mediante en este SATURABUN.-
TUR, espero...

B ®

Pero jqué espectdculo ofrecen esos seres
que siempre tiemblan!

Tienen miedo.

Miedo sélo por su dinero.

Comprendo que busquen conservar ese di-
nero legitimamente ganado y del cual quisieran
que aprovecharan sus hijos.

i{Pero, atin asi...!

Entre una razonable preocupacién y el enlo-
quecimiento hay un margen.

La nobleza de la vida ro esta alli.

¢ El dinero?... jMagnifico obrero!
patron!

¢No fue acaso un pagano el que escribio:
“Despreciar el dinero es conquistar su propia li-
bertad. He nacido para un destino més alto. Ad
maiora natus sum”?

Y por otro lado, jiqué sompasion merece la
necedad de estas turbas lanzadas, sin distingur
lo justo ni lo injusta, al asalto contra un capital
del que viven!

El general Weygand lo ka dicho esta sema-
na, en términos magnificos:

“En los que pretenden conducir a los hun.
bres, unos se dirigen a lo que hay en ellos de me.
diocre o de rastrero; se hacen escuchar porque
contemplan su necesidad.

Pero luego sacan sus ventajas, porque no :us
arrastra esa turba de seres nivelados a la misma
talla del mds infimo de ellos, incapaces de obras
grandes. )

Los otros, los verdaderos conductores de
hombres, apuntan mds alto, hablan a lo que hay
mds nob'e en todo ser humano, ensefian a cada
cual a querer por una noble emulacion, ser supe-
riores en el esfuerzo, aun aceptando ser iguales
en el sacrificio.

i Pésima

* & ¥ %

La salvacién vendri de aquellos que nc
quieren por una vida material sacrificar las no-
bles razones de vivir.

iQue el Espiritu Santo haga en ellos lo que
ha hecho con los apastoles!

Un punado de abejas vale mds que una bol
sa de moscas.
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Una hora de ledn vale mas en una vida Jque
cien anos de rebano.

No siempre se puede ser leon. Pero siempre
se puede ser abeja.

Bajo el cielo azul o rejo, humildemente...
obstinadamente. .. alegremente... aprovechando
vuestras posibilidades. .. gozando de las flores
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que la primavera de Dios os prodiga, bautizad €l
porvenir con un inquebrantable optimismo.

Y yo ensayo practicar lo que os digo, ya que
mis optimista que nunca, continué incansable, en
plena crisis y con piedra rosa construyendo la
iglesia de Santa Odila para la generacién de mau-
nana,

EL ORGULLO

Para, definir el orgullo, diremos que es una
pasion por la cual sélo se estima uno a si mis-
mo, con olvido y menosprecio de cuanto existe
en el mundo. Un hombre orgulloso no escucha
al que se le acerca en la plaza para hablarle
de negocios; pero sin detenerse y aun haciérdo-
se seguir un rato, le dice que vaya a verlo des-
pués de la hora de cenar. Si se ha recibido de
el el mas pequeno favor, no quiere que jamas
se olvide; y lo reprochara él mismo en plena
calle, a la wista de todo el mundo. No esperes
jamas que sl te encuentra, sea cualquiera e] lu-
gar, te hable ni te salude ol primero.

Al hombre poze‘do del orgullo se le ve por
las calles de la ciudad andando siempre cor la ca
beza baja y sin cignarse hablar a ninguno de los

2B

que van y viensn. Si se familiariza alguna vez
hasta invitar a sus amigos a una comida, mnven-
tara pretextos para no sentarse con ellos a la
mesa, encargando a los domésticos del deber de
servirlos y de regalarlos. Cuando va a devolver
una visita, envia primero un recado advirtiendo
que va a ir. No se le ve jamds cuando come ni
cuando se pe:fuma. Tampoco se toma nunca el
trabajo de arreglar sus cuentas, encargando de
esto a uno dz los criados. Si escribe una carta,
no dird er ello: os ruego que me hagais ese
favor, sino esto: Entiendo que es asi: o haced
tal cosa; hacedlo todo como yo he dispuesto y
sin dilacion alguna. Tal es su estilo,

Teofrasto.

OFERTORIO DE NAVIDAD

Senor, desde remotos paisajes yo he venido
trayéndote mi ofrenda de Navidad, Senor...!
No es ni oro, ni mirra, ni incienso... Te he traido,
para glorificarte, mi infinito dolor...!

No ha venido la reata de mis dromedarios
por sendas de la tierra, ni por rumbos del mar;
sino por los absurdos caminos temerarios

de los gestos rebeldes y el heroico cantar...!
En sus gibas solemnes, como las montanas,
viene todo el acervo de mi linaje azul...!
Un agobio de rosas y de gemas extranas,

y ui ensueno imposible palpitante de luz...!

No es mi ofrenda la misma de los hombres enanos.
Yo no te pido nada si te doy mi dolor...!

Y si vengo buscando tus milagrosas manos

es para que me tomes todo entero, Sefor....!

Yo supe que nacias, mucho antes que la estrella
incendiara de glorias la noche de Belén...!
Mucho antes que la huella de los hombres, mi

(huella

te buscaba en las sombras de tu Luz por nacer...!

El dolor que te ofrezco, no es ¢l dolor cobarde
que te ofrece el vencido. Del nadiy al zenit

mi dolor es camino ,y es un simbolo que arde
desde el alba al ocaso; de mi llaga hasta Ti..!

Es el silencio tragico de la cancién que nunca

ha encontrade garganta que la cuaje en su voz..
Es el ala del arte, que se despliega trunca,
porque sn ala gemela hace el vuelo de Dios...!

Es el dolor enorme de los arcaros plenos
de astros y palabras, que atin no pueden ser,
y que esperan que sangren tus labios nazarenos




para cuajarse en lumbres, consolacién y fe....!

Dolor de las potencias y las rebeliones

que no tienen brazos para apostrofar...!

Mar oculto y ahogado en sus propias canciones...!
Sondrbulo amante de la eternidad..!

El dolor que te-ofrezco, Seiior, es el vaso
donde nadie pudiera abrevar, sino Ti...
Es como un horizonte de amor sin ocaso,
y es como una pupila que presiente tu Luz...!
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Unge de eternidades esta noble amargura
que ha venido a ofrendarte mi infinito dolor,.,!
No es ni oro, ni mirra, ni incienso; es hondura

.para que en ella ocultes tu Grandeza, Seior...!

Desde los mas remotos paisajes he venido

ni por sendas de arena, ni por rumbos del mar...

Mis huellas han dejado el corazén partido,

Yy €s como una montana que se enciende al can-
(tar...!

RAFAEL VARGAS LASSO.

Observaciones de Mama Isidora

Muchas personas creen que por la edad
se encuentran eximidas de ofrecer buen as-
pecto a las demds, y yo creo que se equivocan.

Vemos, en. efecto, sefioras de edad y al-
gunos vegetes que no infunden precisamente
simpatia o respeto. Ello se debe a los arreglos
que se hacen, a sus atavios o a su continente,
que no guardan relacién con la edad.

Es preciso recordar que nadie es ridiculo
mientras no quiera mostrar lo que no es. Una
persona anciana que quiera parecer joven ne-
cesariamente se convierte en algo lamentable.

Lo mejor es que cada cual se ajuste a
la edad que tiene en su vestimenta y sus cos-
tumbres. De esta manera se vive con sensatez,
se acomoda uno a la realidad y causa buena
impresion en todas partes.

Toda edad tiene sus encantos, de eso no
cabe duda. Sélo sufren por sus afios los que
no los llevan con el debido juicio.

Cuando vemos a una sefiora ya entrada
en afos que quiere pasar por mozuela, pensa-
mos inmediatamente en su poca inteligencia.

Cuando un vejete desempefia en la calle
o en las reuniones sociales el papel de mozal-
bete, ineludiblemente lo consideramos torpe,
porque es torpeza el amor en esa edad, como
lo dijo Ovidio, el antiguo poeta latino.

Nuestra existencia tiene sus estaciones co-
mo el afio, y cada periodo de vida ofrece sus
halagos, lo mismo que ellas. Pasamos de la
primavera al verano, luego al otofio y, final-

mente, llega para nosotros el invierno; pero
atn para las que nos encontramos en tal es-
tacion de la vida, ella tiene sus goces y sus
compensaciones.

El espiritu se halla ya mas libre y pue-
e consagrarse a la® mas altas especulaciones.
Se separa uno de las muchas aflicciones de la
tierra y se acerca mas a Dios. Nuestra paz in-
tima es mayor si acamodamos nuestras ideas
y sentimientos a los dictados de la conciencia.
Nos vemos libres de la voragine de las
pasiones.

No hay que desesperarse, pues, por los
anos que van llegando inevitablemente. Lo
que hay que hacer es vivir segiin la edad y no
pretender enganar a los demas sobre una cosa
tan evidente, pues el Gnico engafiado es uno
mismo.

i e —
—— e ——
e ———
]

' EL AGUILA DE ORO

Pujol y Hnos.
Teléfono 3933

Para su temporada de verano enconfrara fodo
lo que usled necesila en paslas alimenticias, carnes {
y legumbres conservadas, quesos frescos y exfran-
jeros. Manfequilla de la mejor calidad. Jamones y
salchichones. Morladelas. Calletas finas, Muy s
buenos vinos. Todos los arliculos de la mejor
calidad y [rescos.

EXQUISITA LATERIA EN GENERAL

———

- PRECIOS MODERADOS }

e
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DON CLODOMIRO SALAS FONSECA

Profundamente sentida por sus numerocas
amistades ha sido la muerte del apreciable caba-
llero don Clodomiro Salas Fonseca, cuya vida
toda honorabilidad deja un profundo vacio en
el hogar que furdara en compania de la virluosa

senora dona Ninfa Castro.

Enviamos nuestro mds sentido pésame a su
afligida esposa, hijos e hijas ¥ demds familia v
muy especialmente a su hijo don Bolivar Salas
sefiora y Familia.

Siplica; No olvidar enviar oraciones por el
alma de don Clodomiro.

LA ESTIMACION

Es un efecto favorable—dice un filésofo ale-
man—-fundado en cualidades que consideramos
atiles y agradables, que nos aficionan a los que
las poseen. Se puede ser estimado sin ser que-
rido; mas nadie puede ser profunda y sincera-
mente amado sin ser estimado”.

Lia B:uyere expresa: “Todo lo gue implica
mérito se siente, se discierne, se adivina reci-

procamente. Para ser estimados debemos vivir
con personas dignas de estimacién’.

“No es el precio de los obsequios—afirma Leo-
pardi.—Es como la amistad: una {lor que si la
marchitamos nos priva de su aroma’.
“Voluntaria, espontdrea y cordial, asi, segin
Meontaigre, debe ser la estimacion”.

Un misionero prégunta a un quidam:—¢ Cuinto

tiempo emplea Ud, para tener tan limpio su caba-

Ilo #—Dos horas.
—Muy bien £Y para su alma?
—iAy! no tengo tiempo.

—4 Tanto tiempo para el caballo y nada para el

alma? En tal caso preferiria ser su caballo.

Los mas grandes pensadores, inventores, ar-

tistas, jpoetas, escultores, pintores casi todos salieron

de la clase¢ pobre y humilde, Homero, Virgilio, Ho-
racio, Dante, Milton, Migue! Angel, Rafael, Mo-
zart, Rossini, Canova, Murillo, Stevenso, Edison,
Marconi, ete. etc. Como se ve para llegar a la ce-
lebridad no se necesita tener dinero ni riquezas.

Madres!!

“Dextro - Malto”
y “Pablum”

Los mejores alimenfos para
nifios, aprobados por los espe-
cialislas,

fodas parfes.

Consultad a vuestro médico

COSTA RICA DENTAL &
MEDICAL SUPPLY Co.

Dr. M. Fischel Co.

Apartado 434

"PRE-COCIDO

: entiguecide Lua ©ilmaal |

aineraley :ye'nemninh»m-i-.“"r-';_ |
Ina de trigo, avena v mali am

0 de g, levaduta seqa, boj 48 |

hidfatada en polvn y heess 80 20t |

preparada - engiocaltmante Fati T

de venfa en

fEsalio, Fégtora, Huerra v Lobiv -
&\ MEAD JOHNSON & €O

G EVANDVILLE INp F e

- SAN JOSE — Teléfono 2683
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NOVELA

(Confinuacion)

personales hay que agregar la distincion de
raza, la inteligencia ponderable muy cultiva-
da, una gracia natural y una simplicidad que
excluyen ‘de ella toda coqueteria.

“Con_que, sestamos enamorados?, me ez-
cribira Cecilia.

“Querida prima, es un accidente que to-
davia no me ha llegado. Sin embargo, pue
de producirse algin dia, en cualquier momen-
to, pues no soy totalmente un
piedra, segiin el decir de la pequefia condesa
Molhen, atroamente despechada por haber vo
sabido permanecer insensible a su belleza mo-
rena, tan fatal a otros.

“Hace un momento que regresé de Ke-
nendry, donde he pasado momentos muy a-
gradables. El padre, la madre y los hijos son
todos muy simpaticos v perfectamente distin-
guidos. Poseen, ademads, un espiritu excelente-
mente cultivado. Me han demostrado un dis-
creto agradecimiento por el servicio que fes
presté. Anteayer el pequeio Guy vino a en-
tregar a Janko una pequefia cesta de flores
adornada con extraordinario buen gusto. Na-
turalmente, en seguida lo acredité a la bella
Eloisa, cuya habilidad es sorprendente. Cosa
que toquen sus lindos dedos —dedos mas be-
llos y delicados que los de las hadas con que
soflamos a veces—, adquiere de inmediato un
encanto particular

“Entre los presentes habia una simpati-
quisima joven, sefiorita de Rosmandour, pro-
metida del primogénito, y aun pariente de la
seiiora de Pendennek, Pierre de Sobrans, jo-
ven fatuo que parece estar dotado de la ma-
yor estupidez. Desde el primer momento me
disgusté y la impresion ha sido reciproca.
Traté de mirarme de arriba a abajo. {Uste-
des comprenderan, queridos amigos: se trata-
ba de un simple y vulgar sefior Wolf. Pero
su actitud se estrell6 contra una roca, como
ustedes bien lo pueden imaginar.

El sefior Wolf, ni mas ni menos que el
otro, no esta dispuesto a soportar las imper-

corazon de

tinencias de los imbéciles.

“Cecilia: desde aqui te oigo reir de todo
corazén y recordarle a Ludwing la prediccién
que me hiciste: Te aseguro, Francisco, que
eres tan perfectamente principe en todas las
fibras de tu ser, que te serd dificil mantener
tu incégnito. No en balde se vive desde el na-
cimiento en el habito de la etiqueta y en la
atmosfera de un vespeto adulador, como el
gue tii conoces. A pesar del dominio sobre
ti mismo, que posees en alto grado, llegard
el momento en que has de traicionarte. Quicé-
velo o no, es inevitable.

“'Y bien! No creo, querida prima, a la
gente tan perspicaz y tengo la esperanza de
que Franz Wolf podrd seguir en paz sus es-
tudios, en este pequefio y encantador rincon
de Bretana. -0

“Los Pendennek me seran muy
para mi documentacion. La sefiorita Elofsa
debera intentar hacerme penetrar en el san-
tuario de un viejo primo, muy original, que
guarda tan celosamente sus preciosas antigiie-
dades. Ella misma es muy erudita sobre la
historia de su’ provincia. Sin embargo, no ha-
ce alarde de sus conocimientos y se limita,
sobre todo, a escuchar y a mirar a su interlo-
cutor con miradas que reflejan todas las im-
presiones de un alma que yo creo bella y pro-
funda entre todas.

La soledad de Ty-Glaz me encanta mu-
chisimo. Tomaré un bafio de paz antes del
invierno, cuando regrese a Paris y a Viena,
donde volveré a encontrar mi existencia de
hombre demasiado adulado, volviendo a ver-
me rodeado por los cortesanos y la sonrisa en-
cantadora de las mujeres hermosas de todas
las categorias, que aspiran al honor de ocupar
un lugarcito en mi vida. Pienso romper la mo-
notonia de mis estudios con algunas visitas
a la familia de Pendennek, sin la cual aquéllos
podrian degenerar en un aburrimiento inso-
portable.

Sin duda, ustedes estin instalados en

utiles
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Hortek. Ha empezado a llegar la tribu de
parientes? Sobre todo, guirdenme el secreto,

tal como me lo habéis prometido. Me bastan

las cartas que me trasmite mi secretario sin
recibir directamente aqui tna montafia de
ellas, queridos amigos.
“C i ahiiad
on caricias para mi ahijada y el peque-
o Albrecht, beso tus manos, querida Cecilia,
y te envio un afectuoso recuerdo, querido y

buen Ludwing.

“Francisco José”
— CAPITULO IV —

—Senorita, alli vienc la sefiorita Ivona
con su prima.

—Muy bien, Ana Maria; bajaré al ins-
tante.

Sentada cerca de la ventana de su habita-
cion, Eloisa dibujaba un, modelo de bordado.
Dejé su asiento, sacudié levemente su vestido
flexible de género blanco y bajé a la terra-
za, que se extendia sobre el frente del castillo.
llo.

Ivona estaba alli acompanada por una
joven diminuta y delgada. Su rostro, cubier-
to de polvo a pesar de una evidente lozania,
hubiera sido agradable si su postura y su ac-
titud no hubicran dejado huellas desagrada-
bles.

—iEloisa querida.... jQué calor hace en
esta terrazal—exclamé Ivona ofreciendo a su
amiga su mano cubierta por un guante de
cabritilla negra.—Nunca he sentido un calor
semejante en Bretaia.

—jTienes razon, querida Ivonal jQué
calor mds sofocante! Y la sefiora de Espeuven,
¢siente mucho esta canicula?

—Mouchisimo; hoy se encuentra extenua-
da. Le he aconsejado que se animara y saliera
a pasear hasta Goello, antes de la caida del
sol.

Ivona miré a la joven y agregé:

—Quiza ti hubieras podido quedarte a
hacerle compaiia, jno te parece, Nicoleta?

—iAy, querida! Mama no es tan egoista
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de retenerme a su lado cuando sabe que pue-
do divertirme en otra parte.

Ivona sonrié con inteligencia. Sabia la
buena amiga de Eloisa que su prima Nicoleta,
aun si la madre se lo hubiese pedido, no se hu-
biera privado por ella de la menor diversion.

—Vamos a instalarnos bajo los tilos —
sugirio Eloisa—. Estaremos alli mejor que en
cualquier otra parte.

Al descender los escalones de la terraza,
Nicoleta se permitié algunas chanzas al obser-
var el bolso de labores muy hinchado que lleva-
ba su prima:

—ilvona piensa trabajar a destajo! Lle-
va en el bolso un verdadero arsenal de costu-
ra: gorros, visos, monillos y no sé qué mas...

—Sin duda alguna tu bolso contiene me-
nos capacidad...*

Nicoleta fruncié orgullosamente sus la-
bios.

—Nunca he sabido perder el tiempo . en
esas labores para los pobres. jHay que ver cé-
mo ponen las manos'...

—iOh, no es para tanto, querida! Mira
el bolso de costuras de Eloisa. ;No los hay mas
bonitos en todo el pais!...

Nicoleta deslizé una mirada de envidia
hacia Eloisa, mientras su prima siguié dicen-
do:

—Esas labores para los pobres a veces te-
sultan obras maestras de costura. Puedo mos-
trarte en la Iglesia de Sermor un mantel que
esta colocado sobre el altar, que es una verda-
dera maravilla.

~—Querida Ivona, cuando ti quieres, tam-
bién eres capaz de bordar admirablemente —di-
jo Eloisa.

—iNo digas!... Carezco de la paciencia
necesaria, como todo el mundo sabe.

—No es para tanto, queridita... Cuando
quieres eres muy habil. ;Os alegra, Nicoleta,
no pasar las vacaciones en Dinard?

—;Alegremente? jOh, no! Al contrario;
alli podria divertirme muchisimo. jNunca me
he aburrido!

—iQué lindo cumplimiento para nosotras!
—dijo ironicamente Ivona.




La pequepa levanté los hombros con
un gesto nada simpatico.

—iEspero que no salga tedo al revés! So-
lamente la perspectiva de nuestra vecindad y
la de Kenendry ha podido moderar mis con-
trariedades. En fin, espero que habrd alguna
reunion en Goello o por los alrededotes, es-
te verano.

—Naturalmente. Los Boisbeuillan hablan
de ofrecer una matinée danzante: los oficiales
del 35 de artilleria preparan otra fiesta. A-
demds, podremos organizar aigunas excursio-
nes en masa, picnics...

jAhl, ahora que recuerdo, querida, jy
tu luto?

Nicoleta contesté con desenvoltura, sin
advertir la malicia picaresca que asomaba en
los ojos de su prima:

—iBah! Han pasado seis meses desde que
abuela ha muerto, y bien puedo, ahora, parti-
cipar en pequenas distracciones... Sin duda,
Eloisa, ;ustedes reciben alguna vez?

—Asi es; con frecuencia, sin ninguna
ceremonia. Bailamos, organizamos conciertos
e interpretamos comedias breves y faciles. A-
mauty es muy buen actor y halla en la seforiza
Salonet, una de las hijas del escribano de Ser-
mor, una digna compafiera de ficcion.

Nicoleta tuvo un gesto de despecho ¥
sorpresa. '

—;Como es que ustedes mantienen rela-
ciones con esa gente?

—;Por qué no?

—jPorque no pertenecen a nuestro mun-
do!

Un orgullo inmenso brillaba en el acento
de Nicoleta.

—¢No pertenecen a nuestro mundo? —
contesto con ironia .Eloisa— ;Quieres decir
aue no pertenecen a la nobleza? ;Si por la
educacion, los modales y la elevacion espiritua!
que poseen no tienen nada que envidiarnos!

—Veo que conservas las ideas de antes...
En el convento, recuerdo, te indignabas cuando
nosotras formabamos grupos aparte para de-
jar solas a las burguesas

—Asi era, querida. La educacién que mis
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padres me han dado dice que el verdadero
cristianismo reside en eso y no en el orgullo
de la casta, que es incompatible con los princi-
pios evangélicos.

Nicoleta gruné un ojo y dijo:

—Entonces, ¢por qué no  pedir la su-
presion de todas las distinciones, de todos los
titulos, senorita Igualdad?

Eloisa echdse a reir.

—iEso seria exigir demasiado de la na-
turaleza humana! Solamente las almas muy
santas, muy elevadas, han logrado librarse
completamente. Por otra parte, la igualdad es
una palabra completamente vacia, privada de
sentido; representa una cosa que jamas ha
existido y que no existira nunca. El mismo
Dios ha establecido las jerarquias en la socie-
dad. El hecho de que hayamos heredado un
titulo o una distincién, o una posicién mds
o menos elevada, no quiere decir que debe-
mos, por ello, creernds hechos de una esencia
particular y poder despreciar a un préjimo
muy honorable, a veces mejor dotado que nos-
otros de cualidades morales o intelectuales.

—iMuy bien, Eloisa! —exclamé con en-
tusiasmo Ivona, al mismo tiempo que aplau-
dia ruidosamente—. jCudanto no daria por
qué el sefior Wolf te oyeral... Tenia el aire muy
satisfecho, el otro dia, cuando tu padre hablé
ante ¢l en esa misma forma.

—ijAh, si! jEse famoso Wolf! —intet-
vino Nicoleta con sorna—. Ivona me lo ha
elogiado pomposamente, pero yo no le conoz-
co ain.

—Probablemente le conoceras dentro de
un momento. Olivier ha ido a Sermor y re-
gresara con Guy. En el camino de regreso ird
a buscar al seior Wolf, el cual vendrd a vi-
sitarnos.

—¢Asi que mantienen relaciones intimas
con ¢él?

—En efecto; muy intimas. ;Ivona te ha
dicho de que le somos deudores?

—Si; la pequena aventura del bosque...
iTe has convertido en una horoina de novela,
querida Eloisa!
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De nuevo, una mirada de envidia se pc
s6 sobre la seforita de Pendennek.

Eloisa enrojecié ligeramente,
Ivona contestd:

mientras

—Ello quiza le hubiera sido desagrada-
ble si el senor Wolf no hubiese sido un hom.
bre perfectamente educado y cuya discrecion
ha ahorrado a Eloisa la menor contrariedad.

—jQué suerte para ella y sus padres que
no haya resultado un hombre poco delicado,
que aprovechando el servicio prestado, se o
torgara el derecho de penetrar en la intimi-
dad de los Pendennek y llegara luego a mos-
trarse indiscreto y demasiado familiar...

—iOh! ;Familiar! Esta es una actitud
que el senor Wolf seria incapaz de adoptar!
Ademds, no creo que nadie se atreveria a set-
lo con él.

Nicoleta pregunté irénica:

—¢eQué?
trarse orgulloso tan fuerze del lugar?

—Orgulloso no es el término, querida.
Si quieres decir que es altanero, entonces es-
tamos de acuerdo. Por otra parte, ese bur-
gués tiene el aspecto del caballero ideal, del
gentil hombre perfecto. Conoce todos los mati-
ces de la cortesia, posee una amabilidad e¢n-
cantadora - y ha demostrado sentir gran ca-
riio por los chicos. Por la comarca ya han co-
reido voces elogiando su personalidad. Las
jovenes suenan con él; los mozos tratan de i-
mitarle, y, entre los castellanos de la provin-
cla; mas de uno han manifestado el deseo de
entrar en relacion con un hombre de su valia.
En una palabra, el senor Wolf es un verda-
dero encanto. Ademas, existe en ¢éi una reserva
tal, atn cuando se muestra lo mas amable,
que no es propiamente frialdad, pero que an-
tepone una barrera entre él y sus interlocuto-
res.

—Vamos, veo que se han dejado llevar
de la nariz por alglin ridiculo comediante,
un-rastacueros, seguramente... o un actor con-
sumado. ;Su aire “distinguido” no me impre:
sionara a mi, pueden estar seguras! A mi no
me enganan las falsas apariencias y sé reco:
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¢Ese burgués es capaz de mos-

nocer, sin equivocarme, a una persona ‘‘naci-
da”.

Ivona no pudo contener una carcajada,
sin respetar el aire de autoridad de su prima.

—iVaya un olfato que tienes querida!
iVeremos si te resultara tan facil descubriz
su “nacimiento”! Desde luego, pronto tendras
la oportunidad de decirnos qué es lo que le fal-
ta al senor Wolf para ser un verdadero ca-
ballero.

Las tres jovenes habian llegado en ese
momento al codo del sombreado del sendero,
en cuyo centro habia mesas de madera risti-
ca y sillas de mimbre. Al sentarse, Nicoleta
declaré con suficiencia:

—Si, queridas; yo sabré descubrir sus
puntos débiles..., y, cuando se los haya sefia-
lado, se quedaran mudas y atonitas por bha-
berse dejado engafiar por este extranjero.

—iHasta el senor de Goegton, en perso-
na, se ha dejado enganar, imaginate ti! ;le
conoces? El viejo primo del sefior Pendennek...

—Si; ese oso intratable..., ;qué tiene?

—Nada. A pedido de Eloisa se ha digna-
do recibir al sefior Wolf y darles algunos in-
formes sobre el tema etnografico que le preo-
cupa, y por el cual se encuentra en Bretana.
Después de esa visita, quedd transportado por
el entusiasmo, manifestando que jamas ha-
bia conocido a un hombre mas interesante
que este extranjero, y se lo agradecié a Eloisa
por habérselo presentado. En pocas palabras,
la mansién del sefior Goegton esta abierta
para el seior Wolf; todo lo que quiera y le
interese estd a su disposicion.

Nicoleta opté un aire incrédulo.

—iEs increible! Nuestro primo de Vian-
nons no ha tenido esa suerte, cuando trat6, el
afio pasado, de penetrar en ese recinto ina-
bordable. El sefior de Goegton le recibié poco
amablemente y se negé a mostrarle una sola
pieza de su coleccién.

—Probablemente llegé en un mal momen-
to, o, quiza, su cara no le gustd al viejo origi-
nal.

—Creo mas bien que no tenia la colum-
na vertebral tan flexible como la del sefor
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Wolf, para poder inclinarse a despecho de la

desagradable acogida que le dispensé —-con-

testo Nicoleta con acento un poco acerbo.
Ivona levanté los brazos al cielo.

—ijla espina dorsal flexible!... ;El se-
ior Wolfl.. jNada menos que él!... Vamos,
mi buena amiga; si algo se le podria reprochar,
seria lo contratio, como acabo de decirteio
hace un momento al manifestar que ponia entre
él y sus intetlocutores una barrera y una distan-
cia dificil de vencer. Sin embargo, jcon qué
naturalidad lo hace!

Nicoleta dejé escapar una carcajada de
sarcasmo. '

—iQué bien! {Cémo me voy a divertir
apenas lo conozca!

Ivona la miré con ojos burlones y retuvo
visiblemente una palabra maliciosa que estuvo
por salir de sus labios. Las tres jovenes sc
pusieron a bordar y la conversacion decayé
bastante, pues Ivona y Eloisa hallaron difi-
cil encontrar topicos que pudieran interesar
a la mundana Nicoleta.

La sefiorita de Espeuven tenia dificultad
en disimular los frecuentes bostezos que al
ser contenidos humedecian sus ojos. De tiem-
po en tiempo levantaba la cabeza y su mirada
perdiase en la perspectiva de un sendero.

Stbitamente exclamé:

Aqui viene el sefior Olivier y su hermani-
to.

—Acompanado por el seiior Wolf —a-
grego Ivona.

Con una curiosidad que ella trats de disi-
mular, Nicoleta mir6 acercarse al extranjero.
Una voz burlona mutmuré a su oido:

—Pisalo bien por tu cedazo, Nicoleta,
y trata de que salga un rastacuero.

La joven enrojecis de ira. Furiosa con-
tra su prima y contra ese joven extranjero
a quien, a simple vista, habia que reconocer
al hombre tal como lo habia descrito Ivona.
Al setle presentado por Eloisa, Nicoleta op-
to su mejor aire altanero, el mismo que reser-
vaba para los mas humildes de los mortales
no favorecidos por un titulo y siempre que

REVISTA COSTARRICENSE 1325

a falta de éste, no poseyeran una bolsa bien
repleta de dinero.

No obstante tuvo el pesar de comprobar
que el senor Wolf, dentro de la correccion
del saludo mundano, ponia él también en
sus palabras un dejo de altaneria que le mo-
lesté profundamente.

—He ido esta manana a ver los alrede-
dores de la residencia de Kerminy, sefiorita
—dijo Franz sentindose cerca de Eloisa—.
Es una morada deliciosa, con su atrayente
aspecto de vieja manisén campestre, y pienso
hacer un croquis del frente.

—iOh, que bien! —exclamé el pequens
Guy acercando su banquillo para sentarse a
los pies del joven austriaco.— jDibuja~usted
tan bien, senor!

—jAdmirablemente!  apoyé  Olivier—-
Sugiriendo que se le muestre a la sefiorita
de Espeuven el croquis que sacé de nuestro
Kenendry. S

—Con mucho gusto, si eso puede interesar
a la senorita

El tono fué frio, indiferente, y al hablar ¢l
seior Wolf no se digné mirar a Nicoleta.

Esta contrajo los labios y dijo:

—Muchas gtacias... Prefiero mucho mas la
fotografia.

—iVaya un sentido artisticol—comentd en
voz queda Ivona, al mismo tiempo que una
sonrisa de ironia asomé bajo el sedoso bigote
de Franz.

—Guy, mi querido, terminards por moles-
tar al sefior Franz amonests con dulzura Eloi-
sa, al ver que su hermanito apoyaba la cabeza
contra el brazo del extranjero.

—De ningin modo, sefiorita; me agradan
estas manifestaciones de carifio de mi peque-
fio amigo.

Las manos de Franz se apoyaron sabre los
cabellos rubios de Guy.

—. ... ¢Y como van esas lecciones de la
tin del sefior rector, pequeiio?

—Bastante bien, sefior. Podria ingresar
en 'a escuela de los padres en octibre, sin ha-
ter perdido nada.
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—;La salud sera buena para ingresar 7-—
pregunté - Nicoleta a Olivier, que se hallaba
sentado a su vera.

—Asi lo esperamos; su salud va mejoran-
do dia a dia por otra parte, nos han ofrecido
alpunos privilegios, como el poderle inscribir
como alumno externo. Podra, asi, vivir en ca-
sa de nuestra tia de Cervillén. A vproposi-
to, Ivona. ;Te ha comunicado Eloisa et com-
promiso de Ana ?

—Si ., con un joven cirujano de
porvenir: el doctor Carols.

Nicoleta tuvo un movimiento de estupefac-
cion.

—;Cémo?
un plebeyo?

gran

;Ana de Cervillén se casa con

Eloisa fruncié ligeramente las cejas y mir6
con ojos de contrariedad al joven Franz.

—iEs increible:—continué Nicoleta con in-
dignacion—. jUna nifa perteneciente a una
de las mas aristocraticas familias bretonas!
¢Qué dice su abuela de eso?

—Mi tia lo aprueba—dijo Olivier—. Cono-
ce al doctor Carols, el cual pertenece a una
familia muy distinguida, y no ignora que su
hija hallard en esa unién la mejor garantia
de felicidad. Ana esta encantada y se siente
completamente feliz.

—:Sin embargo estaba tan orgullosa dc su
nombre cuando la conoci en ¢l convento! jJa
mas me hubiera imaginado que hubiese lle-
gado a cometer semejante tonterial . ;Y el
sefior de Cervillon autoriza ese matrimonio?

—Con el mayor de los gustos, segiin pa-
rece. Sin duda, tiene sobre este punto las mis-
mas ideas que mi sefior padre, quien nos ha
dicho: “Hijos mios, prefiero que vosotros si-
gais la tradicién de nuestra familia, casan-
doos dentro de nuestra vieja aristocracia. No
obstante si vuestro corazon ordena lo con-
trario, yo he de respetar y aprobar vuestra
sleccién siempre que el elegido posea los mis-
mos principios y la misma educacién que la
vuestra.

—Es increible.
diente de los viejos reyes celtas, cuyos antece=
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Un Pendennek, un descen- -

sores han tenido alianza con la casa ducal de
Bretana...

La vehemencia de la indignacién con la cual
se expresé Nicoleta, hizo sonreir a Eloisa.

—Nosotros amamos muchisimo huestro
viejo apellido; estamos orgullosos de perte-
necer a una raza antigua, valiente, que ha da-
do en muchas oportunidades su sangre por la
vieja Bretaia, primero y por Francia después.
Pero no queremos hacer de ese sentimiento u-
na idolatria

—;Esa misma idolatria es la salvaguardia
de nuestra casta!

Ivona intervino rapidamente:

—iElla no mira tan de cerca nuestra casta
cuando se trata de “redorar” su blasén! En-
tonces esa unién esa “tonterfa” como ti dices
pasa

—No pasa; solo se excusa.

—;Aln cuando resulta un mercado, un ne-
gociado, sin que el afecto nada tenga que ver
en la unién? jLinda moral, encantadcras tus
ideas!

—En todo caso no lograréis
Lamento, eso si, que

convertirme
en una de ustedes!
aqui sea la Gnica que piensa en esta forma.

La joven miré a Franz Wolf con una mi-
rada que decia muy claramente: “A usted no
le considero; carece de condiciones para inter-
venir en este debate”.

Franz, que habia escuchado la conversa-
cidén con aire interesado, se mordié los labios
para no echarse a reir.

Ivona dijo, en un tono de burla:

—iSi, pobrecita, eres la tnical Y lastima
que, como ti, nOsOtros tampoco SOMOs COf-
vertibles Pero quisiera que nos dieras tu
receta para poder distinguir a simple vista un
noble de uno que no loes ..

—No tengo ninguna receta —contesto seca-
mente Nicoleta—. Es un don innato en mi.

-—;No diga usted, seforita!

Franz Wolf la miré6 burlonamente desde el
fondo de sus drbitas.

—Asi, por ejemplo, al verme, sin haber si-
do prevenida de que yo soy un plebeyo, ¢lo -
hubiera usted adivinado?
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—ijCiertamente! Le falta a usted algo, al-
go que hace precisamente la raza y que no
puede definir.

—Esa definicién, seforita, no se la pedi-
remos; pero no confiaremos tan ciegamente a
tan maravilloso espiritu de adivinacién.

Bajo el polvo de su rostro, un enrojeci-
miento de clora alteré la palidez de Nicole-
ta. {En verdad, este Wolf tenia el aire de
burlarse de ella, de Nicoleta de Espeuven.

iSi, tenia una actitud intolerable! Se hu-
biera podido decir que él presidia esa peque-
fla reunion.

De ahi que Nicoleta no pudiera descubrir
en €l un solo atomo de esa ficcion y postura
que habia prometido descubrir a sus amigas.
La naturalidad de Franz Wolf era ireprocha-
chable, perfecta, con ese su aire de autoridad
que, sin embargo, no excluia una gran afabi-
lidad para con los Pendennek e Ivona, en su
distincion verdaderamente soberana, en su
clegancia disdteta que denotaban un gusto re-
finado de gran sefior.

Debio, igualmente, comprobar—con una
mortificacion iracunda —que Ivona no habia
exagerado en absoluto en su entusiasmo por
el extranjero. Nicoleta podia seguir buscando
can afin en sus recuerdos...; jamas habia
visto a un hombre que poseyera todos esos
dones combinados: encanto, belleza viril y al-
tanera, mirada dulce y penetrante y elegancia
incomparablemente sobria.

‘Semejante comprobacién irrité prodigiosa-
mente a la joven, mis aun cuando este audaz
y seductor burgués se atrevié a mostrar una
indiferencia burlona ante la cara desdefiosa
de la senorita de Espeuven. Y no sélo 50,
sino que devolvia desdén por desdén. La con-
versacion siguié adelante, sostenida por los
Pendennek Ivona y Franz, sobre un terreno
que dificilmente podia seguir Nicoleta, que
preferia la holganza v las ocupaciones fitiles
a la cultura de su espiritu. Traté en varias

cportunidades de seguir una diversién, pero

Franz, sin detenerse en prestatle oidos, seguia
hablando con el mismo tono, con una sufi-

ciencia de hombre acostumbrado a verse el
centro de una atencién muy cautivada.

Ademas, a Franz no le agradaban las inte-
rrupciones. Cuando ésta se producia —Ivona,
en particular, lo habia ya advertido—, el ex-
tranjero fruncia las cejas y echaba sobre el
interruptor una mirada de contrariedad algo
altanera. Enseguida, el hombre culto y mun-
dano que habia en él dominaba su resenti-
miento y volviendo la vista seguia la conver-
versacion, como si nada la hubiera interrum-
pido. : .

La mucama llegé con una bandeja de san-
dwiches y golosinas, que Eloisa e Ivona sir-
vieron de inmediato. Mientras la senorita de
Pendennek cortaba un pastel, Franz abandon6
su asiento y acercose a ella. Hablaron un
instante-en lengua bretona, que el joven apren-
dia con suma facilidad que causaba el asom-
bro del rector de Sermor.

—Conoce tantos.idiomas, que el estudio
del breton le resultaba un simple juego—dijc O.
livier a Nicoleta, que se habia sorprendido de
oirle hablar en dicha lengua—. Con frecuen-
cia hablamos breton juntos, para ayudarle a
familiarizarse con la conversacion. En com.
pensacién, Eloisa halla en él un guia precioso
para el italiano, cuyo estudio inici6 el afo pa-
sado con Abel.

Nicoleta adopté un aire 1igido, mientras
eché una mirada sombria sobre los dos jove-
nes que se hallaban de pie algunos pasos mas
alla.

—iCoémo es eso! ;La sefiora de Pendennek
autoriza esa conversacion en una lengua que
no comprende? jLa creia mas severa!

—No veo la razén de esa severidad, maxi-
me en esta oportunidad. El sefior Wolf se
muestra perfectamente correcto y Elofsa, tan
seria y-reservada no permitiria nada que le
pareciera una falta de respeto.

Nicoleta riése burlonamente:

—jAh! jQué divertido! ;Correcto, el se-
for? Por lo pronto ha embobado por comple-
to a Eloisa. Puede comprender facilmente
que un bellaco de su especie no ests ante su
primera conquista.



—ijVaya qué experiencia, senorital-—comen-
té ironicamente Olivier.

—Piense, entonces, que yo soy una pavita,
como. . . ,

—;Como mi hermana e Ivona ?—dijo Oli-
vier al ver que la joven se habia interrumpi-
do—. No, sefiorita, no tengo la menor inten-
cion de compararla a ellas

El tono burlén de la respuesta hizo que la
joven se mordiera los labios, finos y exan-
glies. Oliver continué:

-—En cuanto a tratar al sefior Wolf de be-
llaco, es un grave error. Nada en ¢é| merece
ese calificativo, que, por otra parte, convie-
ne reservar para un tipo de la especie de mi
primo de Scbrans.

—¢;Vamos, usted también es tan ingenuo
entusismandose asi de ese sefior? —dijo Ni-
coleta con una impaciencia mal contenida—.
Sin embargo, yo no veria con satisfaccion que
Ivona le admire tan abiertamente.

Esto era tocar un punto aun mas deli-
cado. Olivier, fuere cual fuere la atraccién
ejercida sobre €l por el extranjero vy la con-
fianza en el carifio de su prometida, conserva-
ba un sedimento de desafiantes celos que
solo pedia la oportunidad de fermentar.

Sin embargo contests, no sin cierta seque-
dad:

—Ivona, que es muy expansiva, exagera un
poco sus impresiones cuando las. comunica a
otros. No tengo el menor motivo para inquic-
tarme de

En ese momento la senorita de Rosmandour
se acercé con una copa de melaza en la mano.
Al ofrecérsela a Olivier, Ivona pregunté:

—¢:Sobre qué tema discutian ustedes?

T, Olivier, que tienes el cefio sombrio, y t,
Nicoleta, una cara de gata enojada.

Nicoleta alzé los hombros.

—Tengo la cara de una persona molesta ¢
impaciente por el embobamiento que mues-
tran por este Wolf Y, por otra parte, me
sorprende que una chica educada como Eloisa
lo ha sido, se deje enamorar por wun sefior
cualquiera

Ivona se volvié un poco para echar una mi-
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rada fugaz hacia su amiga y el sefior Wolk.
Este se hallaba inclinado hacia Eloisa, en una
actitud de caballeresca cortesia. Mientras la
joven disponia las tajadas del pastel sobre
pequenas servilletas, Franz hablabale, esta
vez en italiano. Las armoniosas silabas adqui-
rian un encanto novel, contrastando con su
voz firme y calida, de entonaciones que pa-
recfan acariciar los oidos.

Eloisa, sus pestanas algo bajas, parecia es-
cucharle con una especie de recogimiento.
Luego levanté los ojos, encontrése con la mi-
rada del extranjero y se quedd un poco roja,
mientras con una sonrisa delicada pronuncio
en italiano una frase que Franz rectifico.

En los labios de Ivona asomé una pequena
sonrisa de la alegria.

—iVaya si es alguien ese sefior “cualquiera!”
iDigamelo a mi.... La verdad es que
ti quisieras encontrarte en su lugar y recibir
los homenajes del hermoso de Wolf.

—;Quién, yo? —protesté # Nicoleta con
una especie de furor reconcentrado—. {Si
supieras como me rio de ¢, de tu Wolf!
iPuedes creerme; estoy acostumbrada a algo
mejor que éste!

—iPufffl... jLas uvas estain demasiado ver-
des, querida linda! jTendris que conformarte
con ser cortejada por tus marqueses, condcs,
barones, mas o menos aviados, mas o menos
envejecidos prematuramente, habitués del ca-
sino de Dinard y de los salones de bailes de
aqui y de alld! jCada cual con su gusto! Por
lo que me concierne, prefiero mas a. . Ol-
viet.

Ivona habia suspendido maliciosamente su
frase. Una sonrisa rebelde dirigida a Oliver
llevo la serenidad al rostro un poco ensom- -
brecido del joven.

—iLoca querida! —exclamé sonriendo Oli-
vier.

—Loca y sabia. Veo una infinidad de co-
sas que a ustedes se les escapan. En una pala-
bra soy la linterna que alumbra .= ;Y
eso? ;Quiénes vienen?

—FEs la sefiorita Blanchar y su pequefia

(Continuara)



Una costumbre higiénica muy importan-
te para conservar la salud es el cuidado de
los dientes, cuya buena apariencia depen-
de principalmente de un escrupuloso aseo.
Este aseo no siempre puede ser realizado
con el cepillo y la pasta dentifrica. Cuan-
do se ha sufrido alguna larga enfermedad
del tubo digestivo o del ‘higado, los dien-
tes se manchan y hay que acudir entonces
al dentista para que los limpie.

La forma y el color natural de la den-
tadura no siempre son bellos ni acordes
con la fisonomia; pero su aspecto puede
mejorar si se recurre a un buen dentista
para que corrija sus defectos. En la actua-
lidad es posible enderezar los dientes tor-
cidos de los nifios y sélo un descuido im-
perdonable puede hacer que padres que
cuentan con recursos para solicitar los ser-
vicios de un experto, descuiden en sus hi-
jos este defecto que tanto dificulta la mas-
ticacién y tanto dana la salud.

Las caries deben ser atendidas desde el
principio, cuando la primera manchita a-
parece sobre el diente: no debe esperarse
como es costumbre hacerlo a que duela el
diente para consultar al dentista. Para evi-
tar las caries es conveni:nte observar al-
gunas reglas higiénicas entre las que se
cuenta como una de las principales, abste-
nerse de bebidas demasiado calientes o en
sobre todo,
estrellan el esmalte,y dejan en cada una

extremo frias. Las primeras,

de las psquenas grietas una puerta abierta
a la infeccién y a la caries. ,
Muchas mujeres sufren dolores de dien-

tes y no saben la causa: observan sola-
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" LOS DIENTES Y LA SALUD

mente que se les manchan poco a poco y
que se les hinchan un poco las encias. Hay
que buscar la causa casi siempre en los
cosméticos. Una gran parte de las cremas
maravillosas para el cutis y de polvos pa-
ra la cara se fabrica a base de sales de
mercurio o de bismuto, verdaderos vene-
nos para los dientes, que acaban por en-

fermarlos y destruirlos.

Por esta razén es prudente ser precavi-
do en el uso de esta clase de afeites, em-
pleando siempre los que a ciencia cierta
se sepa que son inofensivos,

En materia d: dentifricos hay muchas
opiniones; pero lo mesjor serd sin duda la
de un competente dentista. Como regla
general se aconseja usar pasta o polvo

dentifrico una sola vez al dia para em-
plear después de cada comida algiin buen
desinfectante en elgagua con que se cepi-
llen cuidadosamente los dientes. Es prefe-
rible que el agua que se emplee esté lige-
ramente tibia,

El pan blando y los dulces son tambén
dentadura, porque dejan

que facilmente

enemigos de la
en sus junturas residuos
fermentan y descomponen causando la
infeccién. Pero todos los peligros que pue-
dan aparecer se combaten con el cep.llo
usado sabiamente siempre del nacimiento
de los dientes hacia su borde y con el em-
pleo de un buen desinfectante (agua oxi-
genada o acido carbénico) en el agua en
que se enjuaga la boca. Un buen polvo pa-
ra limpiar los dientes es el carbonato de
cal precipitado o carbonato de cal ligero,

como tampién se llama en é] comercio,

Acto final del Reformatorio de Guadalupe

Con el mayor entusiasmo -asistimos al acto
final del Reformatorio del Buen Pastor en Gua-
dalupe, y verdaderamente sentimos que ninguna
representacion del Gobierno hubiera asistido pa-
ra que hubiera apreciado la labor de las Her-
manitas del Buen Pastor. El sefior presidente

envio un telegrama excusindose por enferme-
dad.

Una Exposicion de Platos de Cocina admira-
ble, variadisimos y muy artisticos queques que
no dejan nada que desear, como hechos en las

mejores pastelerias,
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La exposicion de costuras, bordados fini-
simos y orramentos fueron muy admirados. Hay
que considerar que las ninas que llegan alli no
son elementos preparados, jpox lo que resuita
mas dificil toda clase de ensefanza.

Una hermosa comedia muy bien interpretada
por las ninas, fué algo sorprendente, la decla-
macion no dejé nada que desear.

Un himno patriético acompanado de danzas
jitmicas fué cantado por las ninas; este nimero
fué muy aplaudido.

De desear fuera que la labor de las Monjas
del [Buen Pastor fuera debidamente apreciada
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por quienes tienen las facilidades de apoyar una
labor tan patridtica como moral y educadora.

La indiferencia para su labor es algo que de-
prime y no es justo ni natural que tanto la so-
ciedad como el Gobierno no se acerquen <on
frecuencia al Buen Pastor de Guadalupe como
a nuestra Carcel de Mujeres, dos instiluciones
orgullo nuestro.

Nuestras felicitaciones por su ardua labor tan
Superiora y
les recompense su

meritoria para la hermanitas
del Buen Pastor,

amor a las nias y su abnegada labor.

que Dios

Acto final del Colegio de Maria Auxiliadora

Asistimos al acto firal del Colegio de Maria
Auxiliadora, el programe variado, los cantos muy
bonitos y una comedia bien interpretada por las
ninas.

Mucho orden, mucha disciplina se notaba en
todo, y lo que mas nos impresioné fué la mo-
destia de todas las senoritas que se educan en
este magnifico colegio.

Algo verdaderamente sorprendente fué la Ex-
posicion de trabajos de bordado en colores, en
blanco. Costuras hechas a mano. Pinturas al éleo
acuarelas, Gran variedad de trabajos de mano
bellisimos, en los que se notaba la laboriosidad,
el aseo, la consagracion al trabajo y el gusto
artistico mds refinado. :

Los que conocemos por experiencia lo que
cuesta la realizacién de estas labores sabemos
apreciar el trabajo de las Hijas de Maria Auxi-
fiadora y su labor educadora.

Una camisa bordada en blanco fué la obra
que mas acdmiramos, con calados finisimos, dig-
na de exhibirse en cualquiera exposicion de bor-
dados. ;

Bellisimos ornamentos de Iglesia admirables por
su fineza.

Digno de los mayores elogios también fueron
los cuadernos de composiciones, de dibujos geo-
métricos, de mapas etc. etc.

Cuando los trabajos manuales, las labores de
manos, se realizan con todo el aseo, pulcritud y
gusto artistico, constituyen una gran labor edu-
cadora; a las alumnas se les forma la paciencia,
el orden, el amor a lo bello, al trabajo al aseo.
Ademas, las nifas gue se forman en la discipli-
na del trabajo, son las mejores amas de casa,
pues la paciencia que han adquirido les servira
para desplegarla en el hogar. Toda senorita que
ama las labores de mano, por lo general son
ordenadas, metddicas, econémicas y saben apre-
ciar el valor del tiempo.

Ceiré tan significativo acto el Sedor Secreta-
rio de Educacién Publica, quien pronuncié un
bellisimo discurso alentando la labor de las Her-
manas Salesianas y admirando su labor cultu-
ral,

Fué ofrecido este solemne acto por el Senor
fLic. don Teodoro Picado al sefior Secretario
de Educacién Publica, El Sr. Picado tuyo frases
muy oportunas de carino y admiracién para este
Colegio.

De todo
v hermanas que regentan este Colegio y a los
padres de familia por temer a sus hijas en ma-
nos tan santas y bien preparadas para formar
e} corazén de sus hias.

corazén felicitamos a la Superiora

= — — — ——

—¢ De donde viene Ud. pregunta uno a su com-
padre después de mucho tiempo que no lo veia.

—Del Sudan vengo, querido compadre.

—Y ¢qué costumbres le chocaron mas de aquslia
gente 7

—La de dar muértc a todos los burros que se
presenten en el pais.

—Por Jupiter; qué atrocidad!

—_Si, amigo; le aconsejo de no ir nunca al Sudin,

—Jamis por jamas.
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LECCIONES DE CATECISMO

P 5—¢En dénde esta Dios?

R.—Dios esti en el Cielo, en la tierra y en ‘o-
do lugar.

P 6.—¢Dios tiene principio?

R.—Dios no tiene principio ni fin, porque es
eterno.

P 7—¢Tiene Dios presente todas las cosas?

R.-—Dios tiene presentes todas las cosas aun
las que han de suceder por la libre ac-
cién de las criaturas y hasta los mismos
defectos del corazén y pensamientos de la
mente.

P 8.—¢Dios es uno?

R.—Dios es uno con unidad de naturaleza, en
tres personas distintas, que se llaman Pa-
dre, Hijo y Espiritu Santo, las cuales cons-
tituyen la Santisima Trinidad.

P 9.—¢Cuidl de las tres Personas divinas se hizo
hombre?

R.—Se hizo hombre la segunda Persona divins,
que es el Hijo de Dios.

P 10—¢Cémo se llama el Hijo de Dios hecno
Hombre ?

R.—El Hijo de Dios hecho hombre se llama Je-
SUCKISTO. :

P. 11.—¢Cémo el Hijo de Dios se hizo hombre?

R.—El Hijo de Dios se hizo hombre, tomando
cuerpo y alma en el seno purisimo de la
Santisima Virgen Maria, por obra de| Es-

piritu Santo,

(Refiera el catequista la embajada
del arcangel San Gabriel a la Santi-
sima Virgen Maria, la Natividad de
Nuestro Senor Jesucristo en Belén de
Juda, la Epifania del Senor y su vi-
da privada de treinta anos en la ciu-
dad de Nazaret, dando a todos zjem.
plo del trabajo y de la obediencia de-
bida a los padres).

P 12—¢Con que fin el Hijo de Dios se hizo
hombre?

R.—El Hijo de Dios se hizo hombre para li-
branos del pecado y asi conducirnos al Pa-
raiso.

P 12—¢Qué hizo Jesucristo para librarnos del
pecado y conducirnos al Paraiso.

R.—Jesueristo, para librarnos del pecado y con-
ducirnos al Paraiso, padecié y murié en la

cruz; luego resucité y subié al cielo, de con-
de ha de venir a juzgar a los vivos y a los
muertos.

(Exponga brevemente €l catequis.
ta el misterio de la Redencion hume-
na, la pasion y muerte de Jesucrisio
en la cruz, su resurreccion y ascen-
sion al cielo, d¢ donde ha de venir
al tin del mundo para el juicio univer-
sal. Todas estas cosas manifiestan
claramente el amor que tenia y tiene
a los hombres, los cuales por lo mis-
mo deben corresponderle con  su
amor).

P. 14—¢Qué son los Sacramentos?

R.—Los Sacramentos son los medios establecidos
Por Jesucristo para comunicarnos la graciz.

P. 15.—¢Qué Sacramentos has recibido hasta a-
hora?

R.—Hasta ahora he recibido el sacramento del
Bautismo, por el cual fui hecho cristiano y
capaz de recibi® los sacramentos.

P 16. ~¢Qué sacramentos deseas recibir ahora?
R.—Ahora deseo recibir los sacramentos de ia
Confirmacién, Penitencia y Eucaristia,

P 17.—¢Qué es el sacramento de la Confirmacién?
R.—El Sacramento de la Confirmacién es un sa-
cramento instituido por Jesucristo para co
municar una gracia especial y los dones del
Espiritu Santo, con los cuales el confirmado
se fortalece para profesar |a fe y practicarla.

(Si el admitido a la Primera Co-
munion ha recibido ya el sacramen.
to de la Confirmacién, han de modi-
ficarse las preguntas 15 y 16 y omi-
tirse <la 17).

P 18.—¢Qué es el sacramento de la Penitencia?

IR.—EIl Sacramento de la Penitencia es un sacra
mento instituido por Jesucristo, por el que se
perdonan los pecados cometidos después de!
bautismo.

P 19.—¢Cudntas cosas son necesarias para reci-
bir bien el sacramento de la Penitencia?

R.—Para recibir bien el sacramento de la Peni-
tencia son necesarias cinco cosas:
1*—Examen de conciencia
2*—Doler de los pecados.
3*—Propésito de no pecar ya mas.
4»—Confesién de los pecados
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50 Satisfaccién o cumplimiento de la pe-
nitencia que el confesor imponga.

(No deje el catequista de ensenar
a los oyentes como deben hacer el
examen de conciéncia y la confesion
de los pecados, cumplir la penitencia
impuesta por el confesor, y hacer el
proposito de no pecar mds. El acto
de contricion se halla en la nota a

la pregunta 25).
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P 20.—¢Qué pecados hemos de confesar en el
sacramento de la Penitencia?

R.—En el sacramento de la Penitencia hemos
de confesar todos los pecados mortales co-
metidos después del Bautismo; pero pode-
mos también confesar con Provecho los pe-
cados veniales y aun los mortales ya pei-
donades directamente,

Por qué los catolicos deben rechazar el

volcheviquismo?
DOCUMENTOS PONTIFICIOS

Los incendios de las iglesias de Espana, el
empuje comunista en Francia, las insurrecciones
sucesivas que han ensangrentado el Brasil, la
Siria, la Palestina y la Polonia, son signos de-
masiado manifiestos de una nueva ofensiva de
parte de los Debemes, pues,
aguardar, si n6é la lucha final de que tan segu-
yos estan los revolucionariof, por lo menos rudos
asaltos. En estas cicunstancias es obligacién de
los catélicos estar alertas para no. desviarse de
las reglas de conducta que el Soberano Pontifi-
ce les ha trazado. Precisamente, por eso, hemos
reunido estos documentos, con el fin de ayudarles
a comprender en qué consiste la amenaza del co-

comunistas ateos.

murismo contra la religion.

1
18 de Diciembre de 1924:

En su alocucion consistorial “Nostis qua
praecipue”, S. S. Pio XI, al enumerar las ale-
o fas y las tristezas de la Iglesia, hizo las siguien-
tes declaraciones con respecto a Rusia y al co-
munismo:

“Imposible Nos seria dejar de tratar sobre la
“vuelta de la misién enviada por Nos a Rusia —
iniciativa secundada con una generosidad casi in-
creible por el conjunto del mundo cristiano —
para aliviar a los desgraciados habitantes de esas
inmensas comarcas, presas del hambre y de tan-
tas otras plagas. Bien han merecido Nuestios en-
viados que Nos, les rindiéramos pablico homena-
je, porque desempenaron su dificil y penosa mi-
sion a Nuestra entera satisfaccién. Tanto mas
dignos son de nuestros elogios, cuanto han sido

de innumerables las contrariedades y los obs-
taculos que les han salido al paso, cuanto con

verdadero afecto distribuian socorros a semejan-

te multitud de infortunados y en particular a los

ninos. Puesto que no ingpirdndose sino en la ca-
ridad cristiana, hacian disfrutar de sus liberali-
dades a todos los desgraciados, sin distincién de
religién, no sélo debian haberse wvisto libres de
toda dificultad, sino mas todavia; el Gobierno
debiera haberles prestado su apoyo.

En cuanto a lo que Nos concierne, hemos de-
cidido continuar, a medida de Nuestros recursos,
ayudando, como hasta hoy lo hemos hecho, a
los Rusos que mas hayan sufrido, ya sea que
hayan permanecido er su patiia, o ‘que vivan en
tierra extranjera. Que nadie, sin embrago, se en-
ganie, en cuanto al alcance de los socorros que
Nos, hemos organizado en favor del pueblo ru-
s0, y piense que, en cierta manera hemos favo-
recido con eso, un método de gobierno; por el
contrario, muy lejos estamcs Nos de aprobarlo;
y después de haber, por tan largo tiempo y con
consagrado Nuestras fuerzas a
aliviar los tefribles e innumerables infortunios de
ese pueblo, Nos, en virtud de la paternidad uni-
versal quz Dios mismo Nos ha conferido, creemaos
de nuestro deber, dirigir en nombre del Senor,
a todos los pueblos y antes que nada a los jefes
de los Gobiernos, un consejo y una eficaz ex-
hottacién: que todes los que se preocupen de
la paz v del bien piblico, que todos los que de-
sean vivamente la santidad de la familia y la
dignidad humana, unan sus fuerzas para preser-

tanta solicitud,

yarse ellos y sus conciudadanos, de los peligros
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muy graves y muy reales con que, el comunis-
mo y el socialioemo les amenazar, sin descuidar
sin embargo la obligacién que les incumbe de
preocuparse del mejoramiento de la condicién de
los trabajadores y de todos los humildes en ge-
neral”,

(A. AS. (1924) 494-95; “ La Documen-
tacién Catélica”, tom. 19 (1928) p. 19.

11 :
24 de Diciembre de 1927:

El Soberano Pontifice responde a los votos
del Sacro Colegio. - Protesta contra la “conjura-
cion del silencio” que se hace alrededor de las
persecuciones,

"Desgraciadamente no han dejado de oirse
y todavia se oyen, por diversos lados, gritos de
dolor. En estos dltimos dias y atin en estas alti-
mas horas, desce México, de Rusia y de Chi-
na, se nos informa de cosas muy tristes, de bar-
barie sin igual, de crueldades y de atrocidades,
apenas creibles en el siglo XX, en plena luz de
civilizacion, apenas creibles a la faz de todas
las maciores, apenas creibles sin que todas las na-
ciones se levanten con un grito de horror y exe-
cracion.

Dios conoce sus secretos. Dios sabe quiénes
son los que sufren y mueren por El. Este pensa-
miento Nos es necesario, en momentos en que
puede decirse que tantas victimas mueren igno-
radas del mundo, sepultadas bajo la piedra tum-
bal de una verdadera conjuracién del silencio™.

“L’ Oss. Romano”, 25 de Diciembre de 1927,
La Doc. Cat. 19, (1928) p. 70.

1
8 de Mayo de 1928:

En la Enciclica, “Miserentissimus Redemptor”
S. S. Pio XI, exhorta a los fieles a hacer repara-
cion por los excesos que en ciertos paises se co-
meten:

“Sélo con dar una mirada al mundo zumer-
gido en el mal (in maligno positum), se com
prenderd muy facilmente como Nos, deciamos al
principio, hasta qué punto esta expiacion y re-
paracion son necesarias, sobre todo en nuestros
dias. En efecto, de todas partes, sube hasta Nos
el clamor doliente de los pueblos, cuyos jefes o
gobernantes, juntos se han levantado y ligado

contra el Sefior y su lglesia. En esos paises todos
los derechos divinos o humanos, se encuentran
confundidos. Se derriban las iglesias, que
quedan convertidas en montén de ruinas a
los religiosos y virgenes consagradas, se les ex-
pulsa de sus moradas y se les entrega a los in-
sultos y malos tratamientos, haciéndolos tam-
bién sufrir hambres y condenandolos a prision:
a multitudes de nifos y nifas, se les arranca del
seno de la Iglesia, tu madre y se le excita a re-
negar y a blasfemar contra Cristo; se les arras
tra a los peores excesos de la lujuria y aterro-
rizan a los fieles con continuas amenazas, Ppo-
niéndolos en la disyuntiva de renegar de su fé
o perecer de la muerte mas atroz. Es de tal
manera afligente este espectaculo que ya no po-
dria verse en ¢l la aurora de ese “principio de
dolores’” (“Imitia dolorun") que debe aportar
el hombre de pecado, levartindose contra todo
lo que se llama Dios o se le rinda culto”. (“Ho-
mo peccati extollens se supre omne quod dicitur
Deus aut colitur™).

(A. A. S. XX (P928) p. 175. La Doc. Cat,
19 (1928) p. 191). .

1V
5 de Junio de 1929:

La Sagrada Congregacién del Concilio, en
una ca‘ta a Monsenor Liénart, obispo de Lille,
invita a patrones y obreros a reunirse, ante los
progresos tan impresionantes del socialismo y del
comunismo”.’

En fin, la sagrada Congregacién invita a
unos y a otros, a patrones y obreros a elevarse
a consideraciones y sentimientos de orden supe-
rior. Los progresos tan impresionantes del socia-

mo y del comunismo la apotasia religiosa provo-
cada en las masas obreras, son hechos incon-
testables que hacen reflexionar seriamente. Apro-
veéchandose de la miseria real de los obreros, el
socialismo y el comunismo han conseguido ha-
cerles creer que epos solos son capaces de
promover eficazmente sus intereses profesionales,
politicos ¥ sociales, y los han agrupado en las
organizaciones sindicales. Es, pues, urgente que
todos los catélicos unan sus fuerzas a fin de opo-
ner un digue a tan gran mal, que arrastra tantas
almas por el camino de la perdicién eterna y so-
cava las bases del orden social, preparando la
ruina de los pueblos y de las naciones.
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Que se aparte pues, toda opinién contra-
ria; y que con una concordia mutua, con una
confianza reciproca y sobre todo con una gran
caridad, se susciten instituciones que se inspiren
en los intereses econémicos, la libertad de decla-

rarse cristianos y la posibilidad de llenar todos
los deberes que de alli se derivan”.

(La Docum, Catélica, 22 (1929), p. 395).

\'
2 de febrero de 1930:

Carta a S. E. el Cardenal Pompili “Ci com-
muovono'. S. S. Pio XI invita a las fieles a ha-
cer reparacion por los sacrilegios cometidos en
Rusia.

“Sentimos una profunda emocién por los ho-

rribles crimenes y sacrigelios que cada dia se
repiten y se agravan, contra Dios y contra las
almas, en las innumerables poblaciones de Ru-
sia, tan caras a Nuestro corazén por la magnitud
de sus sufrimientos y entre los cuales se cuentan
tantos hijos y ministros abnegados y generosos
de esta Santa Iglesia catélica, apostélica, roma-
na, abnegados y generososchasta el heroismo y
hasta el martirio.

Desde el principio de Nuestro Pontificado, si-
guiendo el ejemplo de Nuestro predecesor de
santa memoria, Benedicto XV, hemos multiplicado

los esfuerzos para detener la horrorosa perse-
cusién y para librar a esos pueblos de sus gra-

ves consecuencias. También Nos apresuramos a
pedir a los Gobiernos representados en la Con-
ferencia de Génova, que hicieran de comin
acuerdo una declaracion gue habia podido aho
rrar muchas desgracias a Rusia y al mundo ente-
ro; es decir que proclamaran como condiciones
previas a todo reconocimiento del Gobierno so-

viético, el respeto de las conciencias v la libertad
de cultos y bienes de la Iglesia.

Pero esos tres puntos, itiles a jerarquias ecle-

_siasticas, desgraciadamente separadas de la wni-
dad catélica, los dejaron a un lado por preocu-
parse de intereses temporales, que sin duda ha-
brian estado mucho més resguardados si los
diversos Gobiernos hubieran respetado ante todo
los Derechos de Dios, su reino y su justicia; vi-
mos también, rechazar Nuestra intervencién di
recta para salvar de la destruccién y conservar en
su uso tradicional y religioso, los vasos sagrados
v las imdgenes santas que formaban un tesoro de
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piedad y de arte, caro a todos los corazones ru-
sos; sin embargo, hemos tenido el consuelo de
sustraer a un proceso capital y de socorros eficaz-
mente al jefe de esta jeraquia, jdesgraciadamen-
te! separada de la umdad, el patriarca Tykhon.
al mismo tiempo que las generosas ofrendas del
mundo catélico salvaban del hambre y de una
muerte horrible a mds de 150,000 niiios, ali-
mentados diariamente por Nuestros enviados, has-
ta que estos Gltimos se vieron obligados a abando-
nar su obra de caridad, puesto que se prefirié en-
tregar a la muerte a millares de inocentes, antes
que verlos alimentados por la caridad cristiana.
Esta sacrilega impiedad, no sélo se ensaiié con
los sacerdotes y los creyentes adultos, entre los
cuales, al lado de las otras victimas fieles al cul-
to de Dios, saludamos Nos, en particular, a Nues-
tros muy queridos Hijos sacerdotes y religiosas
catélicos, prisioneros, deportados, con dos de sus
obispos, Nuestros Venerables Hermanos Boleslas
Sloskan y Alejandro Frison, como también con
Nuestro representante del rito eslavo el exarca
catélico Leonidas Feodorov; pero los organiza-
doves de las campanas de ateismo y del “frente
antirreligioso” quieren sobre todo prevenir a la
juventud, abusar de su ingenuidad y de su ig-
norancia y en lugar de darle la instruccién, la
ciencia y la civilizacién que tanto como la hon-
radez, la justicia y el bienestar, no pueden pros-
perar, ni flocerer sin la religién, la enrolan en la
Liga de los sin-Dios militantes”, disimulando
su decadencia moral, cultural y ain econémica,
bajo una agitacién tan estéril como inhumana y
ensefian a los nifios a denunciar a sus padres a
ensuciar y destruir los edificios y los emblemas
religiosos y sobre todo a infestar sus almas con
todos los vicios y con todas las mas vergonzo-
sas aberraciones del materialismo, con que los
protagonistas, queriendo herir a la religion y a
Dios mismo, trabajan por labrar la ruina de las
intelegencias y hasta de la naturaleza humana.
Ante esos excesos que muchas veces hemos
senalado con dolor en Nuestras alocuciones con-
sistoriales y mds recientemente todavia en Nues-
tra enciclica sobre la educacién de la juventud,
no hemos cesado Nos de rogar diariamente y de
hacer pedir, por esos millones de almas rescata-
das por la sangre de Jesucristo, inducidas y
(CONTINUARA)
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Licenciado don José Joaquin Chaverri

Profunda impresion ha causade a sus nume-
rosas amistades, la muerte del apreciable caba-
ilero dop José Joaquin Chaverri, padre de un ho-
gar muy honorable.

Enviamos nuestro sentidc pésame a su vir-
tuosa esposa dona Mria Josefa Rodriguez de Cha-
verri y a sus apreciables hijos. Que Dios les dé
mucha resignacion en tan profundo dolor,

También enviamos nuestro sentido pésame a
dona Rosa Ch. viuda de Hiitt ¢ hijos. dofa Fran-
cisca Ch. v. de Benavides y a don Santiago Ko-
driguez, sefora y familia v a los demis miembros
de la familia doliente.

Suplicamos rogar a Dios por el alma de don
José Joaquin.

Don Ricardo Mirhige

Muy sentido ha sido la muerte del aprecia-
ble caballero don Ricardo Mirhige, miembro muy
distinguido de la colonia libanesa.

Para toda la familia. enviamos nuestro mas
sentido pésame y muy especialmente para su so-

brino don Dahige Halabbi y a su distinguida es-
posa dona Odalisca Fauaz.

Suplicamos rogar por el alma del sefior Mir-

hige.

Graduacion de nuevas Enfermeras

Asistimos al Acto de entrega de titulos a las
nuevas enfermeras graduadas de la Escuela deé
Enfermeria de nuestro Hospital de San Juan de
Dies. Las senoras y sefioritas graduadas en este
ano forman un grupo muy selecto de enfermeras
vy es de esperar que Sus oportunos servicios y
procederes le dardn realce a esta profesion de la
mujer.

Pero lo que mis nos entusiasmé fue saber
que la muy guerida Sor Magdalena, Hermana de
la Caridad de nuestro Hospital de San Juan de
Dios, fue la que obtuvo mejores notas en tode,
mereciendo la nota de Especial Mencion; ojald
que este titulo le sirva a Sor Magdalena para
que en nuestro Hospital ocupe el lugar que me-
rece y sepan apreciar sus valiosos servicios.

Grandisimo fue el entusiasmo del piiblizo
cuando Sor Magdalena salio a recibir su titulo,

La persona que es déspota y grosera con
un sirviente o con un inferior en puesto o ca-
tegoria evidencia su vulgaridad y hace que los
demas se formen mal concepto de quien pier-
de el control de sus actos y da motivo abun-
dante a que se interpreten erréneamente sus
actitudes.

fueron delirantes los aplausos, lo que hizo com-
prender a los asistentes lo mucho gque se le quie-
re y aprecid.

'La senorita Marta Orozco Méndez obtuvo
también especial mencion y ocupd el segundo lu-
gar, la siguieron dona Aida Ferndndez de Troyo.
La distinguida e inteligente maestra senorita Na-
tahanael Chaves obtuvo también un examen muy
brillante y la felicitamos de todo corazén. Yolan-
da Calvosa inteligente maestra también obtuvo
muy buenos resultados. Juanita de Barrientos es
otra de las aventajadas. Graciela Alvarado de Qui-
ros, Dora Chacdn, Angela Fournier, Claudia Fer-
nindez, Lilly Herndndez, Enriqueta Iglesias, El-
sa Quirds, Fanny y Azide Rucavado. Doris Solor-
zano, Flory Ziniga, Amparo y Custodia Gomez;
para todas nuestras sinceras felicitaciones.

Quien revele en su conducta ser respe-
tuoso no ha de ser sumiso, porque el respe-
to no obliga ni impone sumisiones incondi-
cionales. El respeto tiene por base fundamen-
tal el anhelo de que se nos trate con idéntica
correccion a la que tenemos para con el resto
de las gentes.
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RECETAS DE COCINA

Puding de Ternero
Se muelen % de libra de posta o lomo de
ternero bien suave, se condimenta con sal, pi-
mienta y un poquito de nuez moscada: se hace
una tacita de salsa blanca bien espesa y se mez-
cla con la carre junto con 4 yemas de huevo
batidas y una cucharada grande de mantequi-
lla, se prueba para saber si tiene buen gus'o:
las claras se baten a punto de nieve y se mez-
cla con lo anterior muy despacio, esta prepara-
cién se echa en un molde de tubo en el certro
untado de manteca y espolvoreado de harina y
se pone a asar en Bano de Maria y en el horno
durante !5 hora. Aparte se ponen a hervir dos
cucharones de caldo de pollo o de gallina, bien
condimentado, cuando hiervé este caldo se le a-
grega | cucharada de mantequilla mezclada con
| cucharada de harina y se mezcla ligero hasta
que esté bien espeso y hierva bien, se prueba
para saber si tienc buen Gusto; se saca el pu-
din del molde y sz pone en un platén, se bafia

con la salsa y se sirve caliente acompanado con

papas o alguna otra legumbre, o esparragos.

Bifteack con huevos fritos :
Se corta pan cuadrado en ruedas, se colo-
can en un platén se muele | libra de lomito de
res se condimenta con sal, pimienta nuez mosca
da, un poquito de salsa inglesa y cebolla finamen-
te picada; se cogen poquitos de esta carne, se
les da la forma de beafteacks, se envuelven en
harina, se frien en manteca caliente, teniendo
cuidado de que queden dorados de ambos lados,
se colocan sobre las ruedas de pan, encima se
banan con salsa de tomate, se colocan en el hor-
no aperas caliente para que no se enfrien; se
frien huevos y se coloca un huevo sobre cada
bifteack, se adornan con perejil y se sirven.

Frutas bafadas en aziicar
Se pueden emplear gajitos de naranja man
darina, fresas, uvas datiles, etc. Se pone a her-
vir un poco de azticar con poca agua, cuando
esta a punto de caramelo se retira del fuego,
pero que guede cerca para que se conserve ca-
iiente, luego se coge un poco de esta miel, se

LA .
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pone en un plato tendido y se bate con un tene-
dor para que se corte un poco y con esta miel
se banan las frutas que se colocan en un platon
untado de mantequilla para que no se peguen
cuando estdn frias se coloca en capsulas de pa-
pel y se sirven,

Frutas artificiales

Se hace una miel de 2 libras de
una botella de leche y 2 onzas de arroz que de
antemano se han puesto a remojar en agua fria,
este arroz bien molido se bate en leche y se pasa
por un colador fino; todo esto se pone en el
fuego menedndolo constantemente con una cu-
chara de madera, hasta que al pasar la cucha-
ra se vea el fondo de la olla, o lo que es lo
mismo a punto de cajeta. Se retira del fuego,
se bate hasta que se corte. Luego se coge una
parte de este dulce y se-tine con amarillo y se
le da la forma de zanahorias, se imitan las ho-

azicar,

jas con el mismo dulce tefiido de verde; se pue-
den imitar mandarinas, bananitos. Se tifie de ro
jo y se imitan cerezas. Se puede imitar papas
envolviéndolas en canela, metiéndoles pedacitos
de almend:as para imitar que estdn nacidas las
papas. Ura persona artista puede imitar toda
clase de frutas y legumbres con este dulce. Los
colores que se usan para esto han de ser vegetales,
porque los colores minerales son venenosos. Aho-
ra se consigue en el comercio cajitas surtidas con
diferentes colores vegetales para tenir dulces,
LY e
Vermouth-Cocktail

Dos huevos, 2 onzas de sirope de
media copita de ron viejo, una copita de
mouth, la cascara rallada de % limén, unas go-
titas de limér, nuez moscada, V5 cucharada de
vainilla. Se bate en la cocktelera un buen rato,
se deja en la nevera o en hielo para que se en-
fric. En el momento de servirlo se vuelve a ba-

goma,
ver-

tir.

Mayo no vive sin flores,
el cielo sin sus estrellas,
el mar sin peces ni espumas,
ni mi corazén sin penas.



La Gimnasia aplicada a ciertas enfermedades
POR EL DR. VANDER

Las observaciones y reglas que damos aqui
para la gimnasia en relacion con algunas enfer-
tnedades, tienen la finalidad de facilitar mejor
su comprensién y aplicacion en estos casos &3
especiples. Ademas contribuye a evitar equivo-
caciones. Debemos recordar que en cada enfer
medad ademas de la gimnasia hay q’ recurrir a lo3
demis agentes curativos naturales, segin el ca
s0, lo que hemos venido explicando en la serie
de nuestros articulos,

ENFERMEDADES DEL CORAZON

En la medicina e habia cometido el gran e
rror de prohibir ¢! ejercicio y la gimnasia a casi
todos los enfermos del corazén. Hace algunos
anos que venimos combatiendo este ervor. La me-
dicina moderna se inclina ya a recomendar la
pimnasia curative, claro esti, que cen método
y mensura. En las enfermedades del corazon, la
gimnasia es de gran utilidad, pero es necesario
practicarla con cuidado, empezando por ejerci
cios suaves, y qus no requieren esfuerzos. Entre
cada dos o seis movimientos se ha de reposar un
poco. Un ejercicio conveniente si el corazon esti
débil, es el paseo de corta duracién por terreno
llano. Se repite el paseo varias veces al dia.

El ejercicio metodico y moderado fortalece el
corazon y facilita su funcionamiento.

El ejercicio demssiado intenso debilita el z0-

razén. Por lo tanto el ejercicio debe guardarse en

proporcion de la gravedad del enfermo, pero en
general se llega con el tiempo a poder practicar
debidamente la gimnasia a medida que se forta:
lece mas el corazon.

TUBERCULOSIS

Los  tuberculesos con lesiones pulmonares
abiertas no deben hacer gimnasia. A los que ten-
gan lesiones ya cerradas, o en vias de curacion.
les conviene practicarle con moderacion, despa-
cio ¥ sin esfuerzo.

El ejercicio de andar por terreno llano sin
llegar a cansarse resulta especialmente 1til a los
tuberculosos.

.

Es grave error creer que los tuberculosos
deben evitar todo <jercicio, al contrario., les con
viene practicarlo. pero sin violencia y con mode
racion, siempre bajo la direccién y por consgja
del médico, El ejercicio en estos casos solo re-
sulta itil, hecho al aire libre y puro. Ademas
del ejercicio hay que practicar el reposo acosta
do. con objeto de ccenomizar energias, ya que la
tuberculosis es enfermedad de consuncién y des
gaste, El ejercicio debe, pues, en estos casos cer
metodico para favorezer la circulacion y los pro-
cesos vitales, pero sin llegar a consumir mayor
energia.

TRASTORNOS NERVIOSOS

Los que padecen trastornos del sistema ner-
vioso, como debilidad nerviosa. neurastenia, his
terismo, falta de cnergia, falta de fuerza de vo-
luntad, dolores de cabeza, etc., han de practicar
la gimnasia diariamente, con toda conciencia. Al
principio de la cura ¢! ejercicio hace disolver un
gran nimero de toxinas que al entrar en la gir
culacion irritan los nervios, y esta irritacign se
fhace particilarmentz intynsa en los ndrvlosos,
menos en los que tienen nervios fuertes. Pero na
hay que dejarse imprésionar por estas pequeiias
reaccidnes, que desaparecen pronto, para hacer
lugar a un bienzstar y mejoria notables. Puede
favorecerse la elilnihacion de estas toxinas por
medio de la friccion general o por bafios deriva-
tivos practicados después de la gimnasia.

Estos enfermos pueden obtener eficaces re-
sultados observando las reglas siguientes: Prac-
ticar la gimnasia si s posible dos veces diarias
sin llegar al cansanci. No un mismo ejercicio, si-
no alternar uno zoa otro, variandolos.

Cuando los nervins débiles noten fatiga o
molestia, descansaran uno o dos dias. para despuss
reanudar los ejercicios, Al contrario, los nervis-
sos de constitucion robusta procurarin aumentar
cuanto sea posible ¢! nifimern de ejercicios. No ol
vidar la friccion general después de los ejercicios,
descansando después ¢n seguida en cama.

{Continuari)

Ampere y Le Verrier

Los dos fueron de los mas grandes astronomos
de Francia. Los dos eran excelentisimos catélicos
préacticos.

Ampere acostumbraba tomar agua azucarada en
¢l almuerzo, pero los dias de ayuno suprimia el
aztcar para mortificarse.

LIn dia un Obispo dijo al astrénomo Le Verrier:

Vuestra gleria llegara hasta los astros,
—Monsedor, confess el astrénomo. espero lle-
gar hasta mds alli de los astros, hasta el Cielo.
Este Le Verrier descubrié con el sélo cdlculo el
planeta Neptuno. Es el caso de decir Gue mucha
ciencia acerca a Dios, poca ciencia aleja.



Pepita de Algodon Molida

el mejor alimento para vacas, aumenta la pro-
duccion y mejora la calidad de la leche, Usese
mezclada con

Afrecho Puro de Trigo

Estos dos arliculos los consigue usted siempre
a los precios MAS BAJOS en el

ALMACEN RomuLo ARTaviA

Haga sus drdenes al Teléfono 3058, o al Aprt. 653
SAN JOSE, C. R.

Fabrica de espejos RADIUS

Frente al Variedades

Para sus obsequios de Navidad,
bellisimos cuadres, Paisajes, Espe-
jos detodos tamafios y biselados.

SE HACEN REPARACIONES DE ESPEJOS

Teléfono 3346
A Llerandi

PICTORIAL REVIEW

El patrén mds exacto
El méds elegante

Lo encuentra Ud. en la

TIENDA DE DON NARCISO

CLINICA DENTAL
Or. PERCY FISCHEL, Dentista Americano

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al publico métodos modernos
en sus servicios profesionales

Rayos X, Denladura de Hecolile, malerial nuevo
que imifa el color nalural de las encias.

Toldtono 3105 - 50 varas al Oesle del Carmen
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GMO. NIEHAUS & CO.

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAR de GRECIA, Hacienda «VICTORIA»
de Sanla Ana, Hacienda <LINDORA-»
de Turrialba, Hacienda «ARAGON-

ARROZ de Sonta Ana. el mejor elaborado.

ALMIDON, marca «Rosaless. Hacienda -PORO.»

Calidades insuperables - Precios sin compelencia
Al por mayor - Al por menor

Apartado 493 Teléfono 2131

—
COCINAS ELECTRICAS

THERMA

EXHIBIMOS ULTIMO MODELO
FERRETERIA

Clemente Rodriguez Hijos
Teléfono 2073
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Mas de25aiiosdetrabajo

Mas de 300 milexamenes
ES SU MEJOR GARANTIA

Laboratorio Bacterioldgico

Lic. don CARLOS VIQUEZ
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ServicioNocturno
de Oxigeno

A cualquier hora de la noche lo
atendera Julio Vargas M., en su
casa de habitacion detras de la

Iglesia de La Merced




